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		Kommande händelser
	 9 apr 2024
		 Motions-OL Kvarndammen



	11 apr 2024
		 Motions-OL Rudskoga



	16 apr 2024
		 Motions-OL Magasinsvägen



	17 apr 2024
		 Park Tour Värmland Kristinehamn



	18 apr 2024
		 Motions-OL Marielund



	20 apr 2024
		 Boforsloppet



	21 apr 2024
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			Säsongen i PreO är äntligen igång
		
		  9 apr 2024 11:33

	
	
		PreO Syd, som brukar inleda säsongen för precisionsorienterarna i Sverige, arrangerades under den gångna helgen och bland de även den första utav sex deltävlingar av Svenska Cupen...
	

	
		Läs mer
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			Så ser vuxna nybörjare på orientering
		
		  9 apr 2024 11:29

	
	
		Det är vår och många klubbar startar sina nybörjarkurser...
	

	
		Läs mer
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			Ravinen och Södertälje-Nykvarn vann Kolmårdskaveln
		
		  8 apr 2024 16:43

	
	
		Under helgen har det tävlats flitigt i södra Sverige...
	

	
		Läs mer
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	Idrottsskadekurs i Krist... 
	 6 apr 2024

	
	Äntligen är det dags a... 
	20 mar 2024

	
	Öppethållande omklädn... 
	 3 dec 2023

	
	Träningskläder - Trimt... 
	20 apr 2023

	
	Nybörjarkurs för ungdo... 
	23 mar 2023





				

				Kristinehamns OK
	kristinehamnsok@outlook.com
	https://www.kristinehamnsok.nu/
	https://www.facebook.com/groups/kristinehamnsok/
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